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BEBIDA ENERGETICA “PLAN TOP” : INFORME DE ACEPTACION.

Tras la oferta por parte de los responsables de la marca de bebida
energética “Plan Top”, los responsables de los Servicios Médicos del Club
Atlético de Madrid, SAD han comprobado que la composicién de la misma
es compatible con su ingesta en los momentos que rodean a la practica
deportiva sin comprobar en ningln caso alteraciones de la funcidn

gastrointestinal, ni del sistema nervioso.

La aceptacion en cuanto a sus caracteristicas organolépticas ha sido
notable pues ante su sustitucidn frente a otros productos publicitados
como “bebidas energéticas” que habian sido consumidos anteriormente
no ha suscitado la demanda de estos otros. Es mas, en numerosas
ocasiones el deportista ha sugerido el nombre comercial de la bebida en
cuestidn para que le sea suministrada, sin aludir a otras marcas.

Deducimos, por tanto, que el producto ha sido del agrado de la
mayoria de sujetos que lo tomaron tanto por su sabor y disefio, como por
los posibles efectos beneficiosos respecto a su sensacion fisica durante la

practica deportiva.

Les agradecemos el interés por colaborar con nuestro Club y les
ofrecemos la posibilidad de participar en proximos estudios acerca de este
tipo de bebidas para comprobar cientificamente su idoneidad en el

deporte.
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